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Diabetes 1. typu je projevem absolutniho nedostatku inzulinu v disledku autoimunni
destrukce beta-buné€k v pankreatu. Vyzkum smétuje m. j. ke konverzi somatickych bunék
na beta-bunlky a na mozné ovlivnéni ranych stadii autoimunni inzulitidy, ktera destruuje
beta-buriky.

U diabetu 2. typu se vyzkum zaméruje predev§im na mechanismy inzulinové rezistence, na
mechanismy poskozeni beta-buné€k a na vyvoj novych 1éki. Inzulinovou rezistenci nyni
chapeme jako fyziologicky mechanismus flexibilné umoznujici redistribuci energetickych
substratti podle aktualni potieby organismu. Za urcitych situaci vsak dochazi k perpetuaci
inzulinové rezistence a ta se stava chronickou.

Pacientti s diabetem v Cesku vyznamné ptibylo, z asi 250 000 v roce 1970 na téméf milion
(50 000 pacientt s diabetem 1. typu a 900 000 s diabetem 2. typu). K epidemickému
nartstu obezity i diabetu prispivda dostupnost relativné levnych potravin, vyznamné
omezeni intenzity fyzické prace ve vétSiné povolani, pravdépodobné také mnozstvi
perzistujicich chemickych latek v prostredi a chronicky stres. Ke vzniku onemocnéni vede
vzajemna provazanost metabolickych, endokrinnich, neuroendokrinnich, imunitnich,
environmentalnich a socidlnich faktord. Klicové jsou nejen nové léky, ale predevsim
prevence. Ta predpoklada komplikované kroky zahrnujici i spolecensky konsensus.
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