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Prof. RNDr. Helena IlInerova, DrSc. je zakladajici Clenkou Ucené spoleCnosti. Ma
mimotadnou zasluhu na tom, Ze je uzdkonén novy vztah Ucené spolecnosti k Akademii véd
Ceské republiky. Pani profesorka Helena Illnerova patii k pfednim svétovym odbornikim v
oblasti chronobiologie. V pribéhu své celé dosavadni védecké kariéry se vénovala studiu
mechanizmit synchronizace biologickych hodin s vnéjSim prostfedim a vytvofila model,
jakym svétlo tyto hodiny synchronizuje. Velkou ¢&éast své védecké prace vénovala prof.
[lnerova studiu vlivu délky dne na mechanizmy, které probihaji v biologickych hodinach
potkana. Brzy zjistila, Ze syntéza epifyzamiho hormonu melatoninu je piesné fizena
centralnimi hodinami v suprachiasmatickych jadrech v mozku a Ze tyto hodiny slouzi nejen
k urovani denného casu, ale i jako kalndat. Dal$i vyzkum v poslednim desetileti zaméftila na
regulacni mechanizmy, které probihaji pifimo v téchto centralnich hodinach. Ptispéla i
k poznéni, ze biologick¢é hodiny mohou byt, kromé& svétlem, synchronizovany také
nesvételnymi vlivy. Jeji snahou vzdy bylo aplikovat poznatky ziskané v laboratofi do
humanni mediciny. Zjistila, Ze 1 chod lidskych biologickych hodin je ovlivnén délkou
venkovniho osvétleni podobné jako u jinych savcli a sledovala, jak se lidské biologické
hodiny pftizpiisobuji zméné Casu apod. Tyto poznatky jsou dilezité pro vyuziti melatoninu
jako doprovodného 1é¢ebného ptipravku u osob, které maji problémy pfi cestovani na velké
vzdalenosti a pii 1écbé zimnich depresi osvétlenim.

Prof. RNDr. Helena Illnerova neni jenom vynikajici védeckou pracovnici, ale béhem
své dlouholeté¢ pedagogické kariéry se podilela na vychové tady pre- i postgradualnich
studentu.

Po roce 1989 se velmi vyrazné podilela na popularizaci védy ve spolecnosti. Jako
piedsedkyné Akademie véd Ceské republiky se zaslouZila o to, Ze véda je ve spole¢nosti a v
politickych kruzich chapéna jako dulezitd soucast kazdodenniho Zivota spole¢nosti.

Za piinos pro védu ziskala nékolik tuzemskych i mezindrodnich ocenéni, jako
naptiklad vroce 1987 Cenu Ceské l1ékaiské spolecnosti J.E. Purkyng, vroce 1991 Senior
Fellowship v oblasti neurovéd, Fogarty Centrum pii NIH v USA, vroce 2001 Pamétni
medaili Jihoceské univerzity, v roce 2003 francouzsky fad Akademickych palem, v roce 2004
Pamétni medaili University Palackého, v roce 2005 statni vyznamenani Medaili za zasluhy II.
stupné, .Zlatou pamétni medaili Univerzity Karlovy, Medaili za zasluhy Ptirodovédecké
fakulty Univerzity Karlovy, Medaili Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy I. stupné.



