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Sdélit diagndzu roztrousené sklerdzy se jesté pred pdr lety rovnalo sdéleni osudu. Proto se diagndza
az do konce minulého stoleti ¢asto pred pacienty tajila. To vSak zaroven s jeji nepredvidatelnou
aktivitou vedlo ke vzniku mnoha myt(l. Dnes jde o jedno z nejrychleji se vyvijejicich odvétvi
neurologie, propojujici poznani imunologie, zobrazovacich metod, animalnich model0 a klinické
neurologie. Toto spojeni pfineslo vétsiné nové diagnostikovanych pacientd dramatickou zménu
Zivota — pres polovinu nasich pacientt s biologickou Ié¢bou je schopno plného pracovniho vykonu.
Novych poznatkd vSak stale pribyva i v oblasti genetiky, mikrobiomu ¢i biochemie a mozna se blizi
doba, kdy budeme moci pacientovi individualné poradit, ktera Iécba je pro néj nejvyhodnéjsi. Jde o
autoagresivni onemocnéni, nase poznatky jsou dnes doplnény i o psychologické studie a komplexni
pfistup k pacientovi zahrnuje také doporuceni zmén Zivotniho stylu. Jako by se roztrousena skleréza
stala obrazem nasi doby.



