Uceng spoleénost Ceské republiky pozadala predni eské védce z fad &lend
spolec¢nosti i mimo ni o komentar k aktualni pandemii COVID-19. Jejich prispévky
budeme pribézné zverejriovat.

Virolog a strukturni biolog Mgr. Pavel Plevka, Ph.D.: Zivot neni jako dfiv.
A dlouho nebude

Pandemie onemocnéni COVID-19, zplUsobeného koronavirem SARS-CoV-2,
ochromila zivot v naSi zemi i ve svété. Toto onemocnéni ma potencial usmrtit desitky
miliona lidi. Jediny v sou€asnosti dostupny nastroj, jak obyvatelstvo pfed COVID-19
chranit, je zpomalit postup epidemie pomoci omezeni mezilidskych kontaktd. Plosné
karantény na urovni statd vSak maji devastujici ekonomické dopady. Ocekavana
recese je takového rozsahu, ze predni ekonomové povazovali za nutné vycislit
financni hodnotu lidského Zivota, a iniciovat tak diskusi o tom, do jaké miry se maji
staty snazit rozvoj epidemie zpomalit.

Vzhledem ke globalnimu rozSifeni SARS-CoV-2 neni realistické, aby byl tento virus
celosvétové eliminovan pomoci karanténnich opatfeni. | kdybychom dokazali SARS-
CoV-2 zlikvidovat v Ceské republice, virus bude do nasi populace opét zavlegen
z jinych zemi. VétSina z nas proto bude muset projit infekci, idealné kontrolovanou
formou tak, aby nedoslo k zahlceni zdravotnického systému. Nedostatek Iékarského
personalu a adekvatné vybavenych nemocnicnich ltzek by v pfipadé pfilis vysokého
poctu nemocnych zpusobil zvySeni umrtnosti u pacientu vyzadujicich hospitalizaci.

Testovani na COVID-19 je v sou€asnosti po celém svété provadéno v nedostate¢né
mife. Nezname celkovy pocet infikovanych, ani kolik je pfenaseclu bez symptomu
onemocnéni. Bez téchto informaci nedokazeme predvidat chovani epidemie v rlizné
restriktivnich nastavenich celospoleCenské karantény. Nezbytna opatfeni, ktera
omezi rychlost Sifeni SARS-CoV-2 na takovou rychlost, aby nebyl zahlcen
zdravotnicky systém, budeme muset zjistit postupnymi zménami v parametrech
karantény — jinak feCeno, metodou pokus-omyl. Dopad kazdé zmény v nastaveni
karantény se projevi s vice nez tydennim zpozdénim, takZze nalezeni optimalnich
podminek bude néjakou dobu trvat.

Kontrolované provedeni populace infekci SARS-CoV-2 tak, aby nebyl zahlcen nas
zdravotni systém, bude trvat nékolik let, béhem kterych bude tfeba udrzovat jistou
miru karanténnich opatfeni. Dobra zprava je, ze jak bude podil lidi uzdravenych z
COVID-19 v populaci narlstat, tak budou moci byt karanténni opatfeni mirngjsi.
Karanténa se navic nebude vztahovat na ty, ktefi se uzdravi, takze budou
k onemocnéni rezistentni a nebudou ho moci prenaset.

Rozvoj epidemie COVID-19 v Ceské republice je zpozdén o dva tydny za
Spanélskem a Némeckem a o tfi tydny za Italii. Je nepravdépodobné, Ze u nas
nastane stejna epidemiologicka situace jako v téchto zemich, protoZze v€asné
zavedeni pfisnych karanténnich opatfeni v Ceské republice $ifeni SARS-CoV-2
zpomaluje. Ziskali jsme tak Cas, ktery umoznuje nasemu zdravotnimu systému i celé
spole¢nosti pfipravit se na napor vétsiho mnozstvi infikovanych pacientu.

Kontrola epidemie COVID-19 bude vyzadovat extrémni nasazeni zdravotnikl i celé
spoleCnosti. EfektivnéjSi regulace epidemie SARS-CoV-2 nez pouziti plosné



karantény vyZaduje detailni informace o Sifeni viru, ziskané pomoci intenzivniho
testovani. SouCasna mezinarodné-politicka situaci je takova, Zze neni mozné
spoléhat na dovoz testovaciho vybaveni ze zahraniCi. NavySeni testovaci kapacity
zavisi tedy na nasi schopnosti vyvinout a v dostate€ném mnozstvi vyrabét testovaci
prosttedky v Ceské republice. Informace o prib&hu epidemie umozni vladé
kvalifikované rozhodovat o typu karanténnich opatfeni, které ochrani vétSinu ob¢anl
a zaroven zpusobi pouze nevyhnutelné ekonomické Skody.

Nadéji na zmirnéni dopadl epidemie COVID-19 je vyvoj léCiv nebo oCkovani, ktery
horeéné probiha v laboratofich po celém svété. LéCiva mohou byt dostupna béhem
nékolika mésicu, oCkovani pravdépodobné nejdfive za rok. LéCivo by umoznilo
zdravotnikim starat se efektivné o vétSi mnozstvi nemocnych, coz by umoznilo
zvySit intenzitu a zkratit dobu trvani epidemie. OcCkovani by zvySilo poddil
rezistentnich lidi v populaci, a tak omezilo Sifeni SARS-CoV-2 bez nutnosti
karanténnich opatfeni. V souCasné dobé je vSak tfeba planovat kontrolu epidemie
bez spolehnuti se na doposud neexistujici [éCiva nebo oCkovani podle fraze: ,Doufej
v nejlepsi, ale pfipravuj se na nejhorsi.”

Nadéji na mirngjSi prubéh epidemie paradoxné nabizeji také nase omezené
informace o tom, jak se SARS-CoV-2 v populaci $ifi. Cim vy$3i je mnozstvi lidi, ktefi
jsou infikovani, ale nemaji zadné priznaky onemocnéni, tim dfive bude velka Cast
populace rezistentni a Sifeni viru se zpomali. Tato nadéje bude potvrzena nebo
vyvracena, az budeme schopni testovat reprezentativni vzorky populace na infekci
SARS-CoV-2.

Rozhodnuti vlady, zejména v dobé krize, dopadaji na Zivoty lidi i ekonomiku. Je
nasim spoleCnym zgjmem, aby rozhodovani vlady vychazela z ovéfenych informaci.
Dusledky by mély byt predpovidany s pomoci ovéfenych epidemiologickych i
ekonomickych modeld. Uspéch nasi civilizace stoji na poznani a védeckém pokroku,
které nam umoznuji ménit svét a pfedpovidat budoucnost.

S pfanim vSeho dobrého,
Pavel Plevka
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