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Obezita je chronické onemocnéni, jehoz prevalence celosvétové narlista a které ovliviiuje nejen
télesnou hmotnost, ale také celkové zdravi a kvalitu zivota. Moderni pfistup k 1é¢bé obezity vychazi
z komplexniho porozuméni jejim biologickym, genetickym a psychologickym faktorim. Zakladem
lIéEby zlUstavaji uprava stravovacich navyku, pravidelna pohybova aktivita a zména zivotniho stylu.

Vyznamnou roli ziskava farmakoterapie, zejména diky novym Iécivim ovliviiujicim regulaci chuti
k jidlu, pocit sytosti a energetickou rovnovahu. Mezi perspektivni moznosti patfi tzv. agonisté
inkretinovych receptorll, jako napf. semaglutid (u€inna latka pfipravki Wegovy a Ozempic)
a tirzepatid (znamy napf. z Mounjaro), které pfinaseji vyrazny pokrok v ucéinnosti redukce télesné
hmotnosti.

Budoucnost [é¢by sméfuje k individualizovanému pfistupu zaloZzenému na zdravotnim stavu
pacienta, jeho potfebach a odpovédi na zvolenou terapii. Dulezitou soucasti dlouhodobé 1é¢by je
také prevence opétovného narustu hmotnosti a pribézné sledovani souvisejicich metabolickych
komplikaci. V preklinickém vyzkumu v na$i laboratofi jsou ted nové latky, které by mohly vést nejen
k snizeni hmotnosti, ale i pfedchazet navratu ztracenych kilograml a sniZzovat rizika souvisejicich
onemocneéni.
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