Cesta od laboratorniho stolu do lékarny: synergie Usili, penéz a stésti.
Zdenék Havlas

NezZ si pacient vyzvedne léky v 1ékarné, ¢i mu je Iékaf naordinuje, musi nékdo aktivni latku vymyslet,
pfipravit a otestovat. Nové léky vznikaji v rukou chemikd, a to se znacnym predstihem pred jejich
pouzivanim. Na nasem Ustavu byly pfipraveny desetitisice novych latek s cilem pouzit je jako Iéky. A jen
patnact z nich se opravdu léky stalo. Prvni pfekdzkou je ptiroda. Latka bud' neni aktivni na pfislusného
plvodce nemoci, nebo vadi nékteré jiné vlastnosti latky, napriklad Spatna rozpustnost, nizka stabilita,
vysoka toxicita apod. Pokud latka projde tuto prvni fazi zkousek, je potreba ji otestovat na organizmech,
nejdfive na laboratornich zvifatech, pozdéji na pacientech. Ale to uz musi byt Iatka ochranéna, vétsinou
patentem, a protoZe dalsi faze testll jsou znacné drahé, je nezbytné predat dalsi vyvoj latky tém
subjektdm, které na to maji, tj. farmaceutickému priimyslu. A to se povede jen tehdy, kdyZ vznikajici lék
slibuje slusny zisk. Farmaceutické firmy maiji zdjem jen o latky, které mohou lécit vyznamné choroby
rozsitené i v bohatych statech, a lék doposud neni ¢i nova latka ma vyrazné lepsi vlastnosti. Testy na
lidech se pak provadéji podle velice pfesnych postupl, nejméné ve trech fazich. Tyto testy jsou nesmirné
drahé, dlouhé a riskantni. Pocet testovanych pacientt jde do tisicl, celé klinické testy trvaji 6-8 let, a
stoji stovky miliont dolard. | to limituje zajem farmaceutickych firem. Navic kazdy negativni test
znamena konec nadéjného projektu. Cely postup vyzaduje velkou davku Stésti, pfi hledani latek, pfi
hledani partnerd z oblasti farmaceutickych firem i pfi celém pribéhu testovani a uznavani 1ékd. Historie
Uspéchu Iékl z laboratofe prof. Holého je toho dikazem. 20 let vyvoje, 800 milionl dolar( a cela fada
kritickych situaci, kdy vyvoj [ékl byl témér zastaven, poslouzZi jako priklad.



